=
b S
\_/
T.C L
VAN VALILIGI

MADENLERDE ALINACAK ONLEMLER

Her maden caligmasinin kendine ait cografik durum, barinma, yapilan isler gibi

nedenlerle farkli 6zellikleri vardir. COVID-19 kapsaminda madenlerde alinacak énlemlerin
amaci; vaka goriilmesinin Onlenmesi, ancak vaka goriilirse de salgin gelismesinin
onlenmesidir. Onemle gz 6niinde bulundurulmasi gereken bir konu da, ¢alisanlar arasinda
halen COVID-19 saptanmamis olsa bile, temas nedeniyle bulasmis ve belirti gostermeyenler
olabilecegidir

Salgin ile Tlgili Onlemler Ahmirken Géz Oniinde Bulundurulmasi Gereken
Temel Noktalar

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulagma yolu kisiden kisiye bulagma seklindedir. Bu
bulagsma viriisii tasiyan kisinin konusurken, hapsirirken, Oksiiriirken agiz ya da
burnundan ¢ikan damlaciklar yolu ile olur.

Oksiiriik ya da hapsirik ile kirlenen yiizeylerle temas eden ellerin agiza, buruna ya da
gozlere degmesi ile de bulasma miimkiin olabilmektedir.

Viriisiin bulastigi kimselerde hastalik belirti vermeden de seyredebilir ve bu kisiler
hastaligin bulagsmasinda 6nemli rol oynar.

Hastalik belirtisi olsun ya da olmasin, viriisli tastyan kisi kisa siirede bagkalarina da
bulastirabilir.

Hastalik yiiksek tansiyonu, seker hastaligi, kalp ve kronik akciger hastaligi olanlarla,
kanser tedavisi gorenler, immun sistem baskilayici ila¢ kullananlar, 65 yas ve
iizerindekilerde siklikla daha agir seyretmektedir.

Onlemlerde Goz Oniine Alinacak Temel Prensipler
Kisisel hijyen ve ¢evre temizligine siki bir sekilde uyulmalidir.

Calisilan is yerinde hastalik belirtileri gosteren kisiler saptanmali ve izole edilmelidir.

Hastalik saptanan kisilerle temasi olanlar izlenmeli ve yakin temashlar COVID-19
rehberine gore yonetilmelidir.

Ates, Oksiiriik veya solunum sikintist olan ¢alisan saptandiginda is yeri saglik birimi
ve il/ilge saglik midiirliigii ile temasa gecilmelidir.

COVID-19 wvakasi tespit edildigi durumlarda vakanin diger calisanlardan ayri
tutulacaglr bir izolasyon odasi olusturulmast ve vaka tesbiti sonrast filyasyon
calismasina olanak saglayacak sekilde 6zellikle servislerde seyahat eden personel
kayd1 olusturulmalidir.
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Almacak Onlemler ve Yapilacak Uygulamalar

Is Yerinde COVID-19 Salgim Kontrolii Amaciyla Sorumlu Bir Gérevlinin
Belirlenmesi

Bu kisi “Is Saghg ve Giivenligi Kurulu” tarafindan belirlenen tercihen hekim veya
saglik personeli olmalidir. Bu kosulun saglanamadigi durumlarda isveren veya
temsilcisi tarafindan belirlenen bir ¢alisan COVID-19 hastaligi  konusunda
bilgilendirilmeli ve gérevlendirilmelidir.

Baslica gorevleri:

Is yerinde aliacak ¢evre temizlik énlemlerini takip etmek,

Zorunlu haller disinda madenlerde gorevli olmayan kisilerin ¢alisma alanlarina
alinmasini engellemek,

Is yerinde personelin siklikla kullandig: goriinebilir yerlere, Saglik Bakanliginca
yayinlanan COVID-19’dan korunmaya yonelik posterlerin asilmasini ve ¢alisanlara
brostirlerin dagitilmasini saglamak,

Giinlik olarak ates, Oksiirik ve solunum sikintisi agisindan ¢alisanlarin takibini
yapmak,

Ates, Oksiiriik ve solunum sikintisi gelisen ¢alisanlarin kendisine haber vermesini
saglayacak yontemi (telefon, telsiz, dnceden belirlenmis bir noktaya miiracaat vb.)
belirlemek amaciyla Calisma Ortami1 d/i maddesinde belirtilen mevcut Acil Durum

Planina Acil Durum Plam1 Algoritmasini ekleyerek yeniden diizenlemek ve mevcut
Risk Degerlendirmesini giincellemek,

Alt igverenlerin belirlenen kurallara uydugunu kontrol etmek, ettirmek,

COVID-19 vakasi siiphesi olustugunda is yeri saglik birimi ve il/il¢e saglik miidiirligi
ile temasa gegmek.

Is Yerinde Cahsanlar Arasinda COVID-19 Bulasmasim Engellemek Icin
Onlemlerin Alinmasi
Servis araglarinin kullaniminda asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

o Servis araclarinin O6zellikle sik temas edilen yiizeyleri basta olmak {izere
temizlik ve hijyeninin sik araliklarla saglanmasi,

o Servis olarak kullanilan araclarin giriglerine el antiseptigi konulmasi,
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Servis araglarimin tagima kapasitesinin sosyal mesafe gbz Oniline alinarak
planlanmas,

Servislerle transferi yapilan galisanlarin servislerde yan koltuk bos kalacak ve
arka arkaya gelinmeyecek sekilde capraz diizende oturtulmasinin saglanmasi

Santiye disinda servislere binen c¢alisanlarin atesleri Olgiildiikten sonra
servislere alinmasi

Servislerin her sefer sonrasi dezenfekte edilmesini saglanmasi,

Servis kullanan ¢aligsanlara tek kullanimlik tibbi maske saglanmasi,

Yurt i¢i seyahatten ve/veya izinden doniip sahada calismast zorunlu olan calisanlarin
miimkiinse 14 giin karantinaya alinmasini saglayacak imkanlarin olusturulmasi ve bu
stirenin sonunda belirti gostermeyenlerin (ates, Oksiiriikk, nefes darligi ve benzeri
sikayet) isbas1 yapmalarinin saglanmasi

Is yerine giris ve ¢ikislar

o

Kullanilacak hijyen malzemelerinin konulmasina yonelik diizenlemelerin
yapilmasi,

Bulas riskini artirabilecek parmak izi okutulmasi gibi sistemlerin gegici siireyle
kullanilmamasi, miimkiinse temassiz sistemlerin kullanilmasi,

Sosyal mesafe kuralima uygun gecis isaretlemeleri yapilarak mesafenin
korunmasi, y1gilmanin 6nlenmesi,

Calisanlarin is yerine girislerinde temassiz ates dlger veya termal kameralar ile
ateslerinin dlgiilmesi ve bunun giin i¢inde tekrarlanmasi (37.8°C iizeri atesi
tespit edilenlerin sahaya girisine izin verilmemesi)

Vardiya iginde ates, Oksiiriik, nefes darligi ve benzeri sikayeti olan galisan
tespit edildiginde maske takarak derhal i yeri saglik birimine bilgi verilmesi
ve 184 veya 112 aranarak il/ilge saglik mudirliigi ile temasa gegilmesi
COVID-19 vakasi tespit edildigi durumlarda vakanin diger ¢alisanlardan ayri
tutulacagi bir izolasyon odasi olusturulmasi ve vaka tesbiti sonrasi filyasyon
calismasina olanak saglayacak sekilde oOzellikle servislerde seyahat eden
personel kaydi olusturulmalidir.

Ziyaretgilerin sahaya girislerinin sinirlandirilmasi ve goriismelerin uzaktan ve
online olarak yapilmasini saglamak,

Tedarikg¢i olarak sahaya gelenlerin saglik risk degerlendirmesi ve ates 6l¢timii
yapilarak kontrollii bir sekilde igeriye alinmasi, kargo ve benzeri kutularin
dezenfekte edilerek igeriye alinmasi, Miimkiin durumlarda vardiyalarin
boliinerek yogunluk azaltilmasi.
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Miisteri, tedarik¢i temasi yogun olan birimlerde calisanlarin (giivenlik, vezne
vb.) alanlarinda maske, siperlik kullanmasi veya miimkiin olan Yerlerde
ziyaretci ile giivenlik/resepsiyon gorevlileri arasina seperator diizenlemesi
yapilmalidir.

» Calisma ortami

(@]

COVID-19 salgim1 dikkate alinarak risk degerlendirmesi ve acil durum
planlarinin giincellenmesi,

Yiksek tansiyon, diyabet, kalp ve kronik akciger hastaligi, kanser tedavisi
gbrenler, immun sistem baskilayici ilag¢ kullananlar ve 65 yas iistli calisanlar is
yerinden uzaklastirilmali, miimkiin ise evden/uzaktan c¢alisma modeline
gecilmelidir,

Sosyal mesafe kurali gozetilerek calisma yontem ve diizenlerinin yeniden
gozden gecirilmesi ve bu kurala uygun diizenlemelerin yapilmasi,
evden/uzaktan/doniisiimlii ¢alismasi miimkiin olan c¢alisanlarin bu modele
gegmesi,

Ara dinlenmeleri ve yemek molalarini da kapsayacak sekilde calisma siireleri
icinde calisanlarin birbirleriyle etkilesimlerinin asgari diizeyde olacak sekilde
planlanmasi,

Calisma alaninda ayn1 anda bulunan ¢alisan sayisinin asgari oranda tutulmasi,
ofislerde calisanlarin 1,5 metre mesafeye olacak sekilde konumlandirilmasi ve
calisanlar arasinda sosyal mesafenin saglanmasi i¢in planlama yapilmasi,
miimkiin olmas1 halinde donilisiimlii ya da uzaktan calisma gibi yontemlerin
tercih edilmesi,

Calisma ortaminin uygun ve yeterli diizeyde dogal havalandirma yapilmasinin
saglanmasi ve giinliik temizligin su ve deterjanla yapilmasi, Ozellikle eller ile
stk dokunulan yiizeylerin (kapt kollari, bataryalar, tirabzanlar, asansor,
aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan diigmeler, telefon ahizesi, TV
kumandasi) ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizliginin
giinde en az iki kez sulandirilmis ¢amasir suyu veya iriin tarifine gére Klor
tableti* ile yapilmasi

Ekranli araglar ve ilgili parcalari (klavye, fare, ortak telefon, diyafon, mikrofon
vb.) dahil olmak iizere kullanilan tiim ekipmanin ve calisma ortaminin
hijyeninin saglanmas1 amaciyla sik araliklarla %70 alkol igeren soliisyonla
silinerek temizlenmesi,

Calisanlarin ortak kullanilan ekipmanlar1 ile araclarinin kullanim 6ncesi
temizlenmesi konusunda bilgilendirilmesi ve 6zendirilmesi, ortak kullanilan
cay kahve makinesi gibi malzemelerin kullanilmamasi,
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Asansorlerin - miimkiin oldugunca kullanilmamasi, zorunlu hallerde kisi
sayisinin sosyal mesafe kuralina uygun olarak sinirlandirilmasi, iceride durus
pozisyonunun yiiz ylize olmamasinin saglanmasi, uygun yerlere dezenfektan
yerlestirilmesi, asansdrlere  binerken uygun yerlerde kagit pegete
bulundurulmasi ve butona basmak igin pegetelerin kullanilmasi,

Calisma ortaminda yeterli sayida elle temas edilmesine gerek duyulmayan ¢op
kutularinin bulundurulmasi,

Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/lavabo olanagmin saglanmasi,
lavabo, elektrik, sifon vb.. bataryalarin miimkiinse dokunmatik olmasi,

Hafif araclarin giinliik dezenfekte edilmesi,
Vardiya degisimlerinde is makinesi ve kamyon vb. dezenfekte edilmesi

Tuvalet ve lavabolarda yeterli miktarda kisisel hijyen malzemesinin
bulundurulmasi, bu alanlarin kullanilmasindan once ve sonra kisisel hijyen
kurallarinin uygulanmasina dikkat edilmesi ve buralarin siklikla sulandirilmig
¢amasir suyu veya iriin tarifine gore klor tableti* ile temizlenmesi,

Temizlik yapan personel maske ve eldiven kullanmalidir.

Personel tarafindan kullanilan maske, eldiven atiklari ayri ve el degemeden
acilan, kapakli gri renk bir kutuda toplanmas1 ve Cevre Bakanliginin belirledigi
sekilde isaretlenerek is yerinden uzaklagtirilmasi

Ates, Oksiiriik, nefes darlig1 ve benzeri sikayeti olan calisan tespit edildiginde
1 yeri saglik birimi ve il/ilge saghik miidiirliigii ile temasa gegilmest,

COVID-19 vakasi tespit edildigi durumlarda vakanin diger ¢alisanlardan ayri
tutulacagi bir izolasyon odasi olusturulmasi ve vaka tespiti sonrasi filyasyon
caligmasma olanak saglayacak sekilde oOzellikle servislerde seyahat eden
personel kaydi olusturulmalidir.

Temizlik ve atiklarin bosaltilmasindan sorumlu personelin kisisel hijyenlerine
ve uygun kisisel koruyucu ekipman kullanimlarina 6zen gosterilmesi, Toplanti
ve egitimlerin salgin bitene kadar ertelenmesi,

Yasal yiikiimliiliikkler nedeniyle ertelenmesi miimkiin olmayan toplant1 ve
egitimlerin uzaktan egitim, telekonferans gibi yontemlerle gerceklestirilmesi.

Oyun alani, spor salonu ve Mescit gibi yerlerin gegici siireligine kapatilmasi
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» Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlar1

(@]

Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlarinin girislerine el antiseptigi
konulmasi,

Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve hijyen
kurallarinin g6z 6niinde bulundurulmasi, bekleme kuyruklari igin 1 metrelik
giivenlik seritlerinin yerlere yerlestirilmesi, yemekhanede fiziksel mesafeyi
belirleyen uygun isaretlemeler yapilmali ve c¢alisanlarin buna uymalari
saglanmalidir.

Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1,5 metrede olacak
sekilde (tercihen 2 metre) diizenleme yapilmasi, 4 kisilik bir masada tercihen 1
en fazla 2 kisi capraz bir sekilde oturmalidir.

Temasli takibinin kolay yapilabilmesi i¢in; yemek saatleri gruplara gore
belirlenmeli ve aym kisilerin aynt masada yemek yemeleri saglanmasi, ¢ay
icme molalarinda da benzer kurallara dikkat edilmesi, Yemegin yemekhane
disinda bir yerde yenilmesi durumunda galiganlar arasinda en az 1,5 metre
mesafe bulunmasinin saglanmasi, yemeklerini paylasmalarinin engellenmesi,
miimkiinse c¢alisanlara kumanya olarak ve kahvaltilarin piknik kahvalti
seklinde verilmesi

Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/lavabo olanaginin saglanmasi ve el
yikama alanlarinin artirilmast,

Yemek Oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye
boyunca yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile kurulanmasi gibi kisisel hijyen
kurallarinin uygulanmasina imkan veren diizenlemelerin yapilmast ve
egitimlerin verilmesi,

Baharat, kiirdan, tuz, kasik, c¢atal, bigak, bardak, tabak vb. malzemelerin tek
kullanimlik olacak sekilde sunulmasi,

Yemek ve igeceklerin miimkiinse kumanya seklinde dagitilmasi,

Yemekhane gorevlilerinin kisisel hijyen kurallarina uygun davranmasi konuyla
ilgili egitimlerin diizenli olarak yemekhane personeline verilmesi ve uygun
kigisel koruyucu ekipman (tek kullanimlik tibbi maske, bone, siperlik eldiven)
kullanmasi,

Yemekhane ve dinlenme alanlarinin yeterli ve diizenli havalandirilmas: ve
giinliik temizligin su ve deterjanla yapilmasi,

Ozellikle eller ile sik dokunulan yiizeylerin (kapt kollari, bataryalar,
tirabzanlar, asansor, aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan diigmeler,
telefon ahizesi, TV kumandasi) ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve
lavabolarin temizligi giinde en az iki kez yapilmasi.

Sayfa6/8



7
b S
\_/
T.C L
VAN VALILIGI

» Yatakhaneler

(@]

(@]

Yatakhane girislerine el antiseptigi konulmasi,

Yatakhanelerde sosyal mesafe ve hijyen kurallarinin g6z Oniinde
bulundurulmasi,

Yatakhanelerde yatak ya da ranzalarin 1,5-2 metre araliklarla seyreltilerek
yerlestirilmesi,

Yatak ya da ranzalarin yan yana olanlarinin bir bas bir ayakucu seklinde
konumlandirilmasi, Yatakhanelerin yeterli ve diizenli sekilde havalandirilmasi,

Ozellikle eller ile sik dokunulan yiizeylerin (kapt kollari, bataryalar,
tirabzanlar, asansor, aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan diigmeler,
telefon ahizesi, TV kumandasi) ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve
lavabolarin temizligi giinde en az iki kez yapilmasi,

Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/banyo olanaginin saglanmasi.

» Camasirhane

(@]

Camagirhanede beyaz c¢amasirlarin 90 derecede, renkli camasirlarin 60
derecede yikanmaya baslanmasi,

» Soyunma odalar1, banyolar, lambahane, koltuk ambar1 vb. yerler

o

o

Bu alanlarin girisine el antiseptigi konulmasi,
Bu alanlarda sosyal mesafeye uyumun saglanacagi diizenlemelerin yapilmasi,

Bu alanlarin en az her vardiya degisiminde yeterli diizeyde havalandirilmasi,
Bu alanlardaki dolap kollar1 ve askilarin her vardiya degisiminde
temizlenmesi,

Calisanlarm is elbiseleri ile giinliik kiyafetlerinin bagkalari ile temas etmeyecek
sekilde farkli yerlerde saklanabilmesi i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasi,

Her vardiya degisiminde baret, kafa lambasi, gaz maskesi ve diger el
aletlerinin deterjanl bez ile temizlenmesi saglanmalidir.
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Is Yerinde Calisanlar Arasinda COVID-19 ile Uyumlu Sikayetleri (Ates,
Oksiiriik veya Solunum Sikintis1) Olan Kisiler Olmasi Durumunda Alinacak
Onlemler

Diger calisanlardan ivedilikle ayrilmasi, tibbi maske takilmasi ve is yeri saglik
birimine bagvurmalarinin saglanmasi,

Sonucu COVID-19 olarak degerlendirilen vakanin temashlarinin Saglik Bakanligi
COVID-19 rehberine gore yonetilmesi ve bu siire i¢inde temaslilarin diger ¢alisanlarla
temas etmemelerinin saglanmasi,

COVID-19 tanisi konulan calisanin kullandigi yatakhanenin 24 saat siireyle bos
tutulmas1 ve havalandirilmasinin saglanmasi, sonrasinda detayli bir sekilde su ve
deterjanla temizlenmesi,

COVID-19 tanisi konulan kisinin kaldig1 odanin temizligi esnasinda gegirimsiz tulum,
eldiven, gozlik ve FFP2/3 yarim yiiz maskesi kullanilmasi, solunum yolu
sekresyonlar1 veya viicut ¢ikartilari ile kontamine olmasi miimkiin olan tiim yiizeylerin
sulandirilmis 1/10 sulandirilmis ¢amasir suyu veya saglik bakanlhiginin tavsiye ettigi
diger kimyasallar ile temizlenmesi, meydana gelen atiklarin tibbi atik kapsaminda
uzaklastirilmasi gerekmektedir.

Camasir suyu ya da klor tableti ile temizlik suyunun hazirlanmast:

1/100 oraminda sulandiriimis ¢camasir suyu 5 litre suya yarim kiigiik ¢ay bardagi %5
sodyum hipoklorit iceren ¢amasiwr suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
eklenerek hazirlantr.

» Temizlikte klor tableti kullanilacaksa tiriin etiketindeki onerilere uyulur.
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